Patienteninformation

Thr Termin, am um Uhr

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir haben mit lhnen einen Termin zu einem Ate mtest
vereinbart.

Diagnostische Moglichkeiten mit dem H, Atemtest
Als Ursache von vermehrten Blahungen, Diarrhoe und
Bauchschmerzen findet sich beijedem siebten Mit-
teleuropéder eine Unvertrdglichkeit von Laktose
(=Milchzucker) und etwas seltener eine Unvertrd glich-
keit von Fruktose (=Fruchtzucker) oder Sorbit, einem
Zuckerersatzstoff. Im Dinndarm der Betroffenen wird
mitzunehmendem Altergenetisch bedingtimmerwe-
niger Zucker abgebaut, weil die dafir bendtigten En-
zyme wenigerwerden. Damit bleiben Laktose, Frukto-
se oderSorbitunverdaut zurick und werden unter Frei-
setzung von H, (Wasserstoffmolekiil) von Bakterien im
Dickdarm abgebaut. Dieses dort gebildete H, wird
iberdie Lunge ausgeatmet— deshalb kdnnen wir es
im Atemtest erfassen.

Eine andere Ursache von vermehrten Blahungen,
Diarhoe und Bauchschmerzen kann sein, dass Bakte-
rienim Dinndarm sind, die normalerweise nurim Dick-
darm vorkommen (bakterielle Fehlbesiedlung). Dies
kann vorkommen
p nach Magen-und Darmoperationen
p im Rahmen von Entziindungen und Infektionen
p durch organische Verdnderungen wie Aussackun-
gendesDinndarms (sogenannte Divertikel) und Eng-
stellungen
p durch Schwédchung des Immunsyste ms und
p durch Storungen der Beweglichkeit des Darms
(zum Beispiel bei Zuckerkrankheit, aber auch bei al-
ten, immobilen Patienten).

Diese »falschen Bakterien« entziehen dem Korper
Né&hestoffe und Vitamine und verstoffwe chseln Einfach-
zucker(Glukose), derim Atemtestnachgewiesen wird.

Weitere Fragen kldren wir gerne mit lhnen zusammen.
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H, Ate mtest (Laktose, Fruktose, Sorbit, Glukose)

Vorbereitung eines korrekten H, Atemtests

Der Ate mtest kann nur komekt durchgefithet und ausgewer-
tet werden, wenn Sie folgende Punkte genau beachten:

p Vier Wochen vor dem Test darf keine Darmspilung
erfolgen (wie sie zum Beispiel vor einer Darmspiegelung
notwendig ist). Auch darf keine Antibiotikatherapie erfol-
gen, weil dadurch die natirliche Darmflora gestort wird.
> DreiTage vor der Untersuchung sollen ballaststoff-
reiche Speisen gemieden werden (Vollkornbrot, Nisse,
Obst, Hilsenfriichte). Stattdessen empfiehlt sich leich-
te Kost (Fisch, Gefliigel, Reis, Nudeln).

p Sdurehemmende Medikamente miissen Sie vor
dem Test absetzen: Sogenannte Protonenpumpenblo-
cker (zum Beispiel Omeprazol, Omep, Pantozol, Pariet
oderNexium) dreiTage vorher, H, -Blocker (zum Beispiel
Rani, Cimetidin) und Antazida (zum Beispiel Talcid oder
Rennie) zwolf Stunden vor der Untersuchung.

P Zwolf Stunden vorTestbeginn (also ab 20 Uhr des Vor-
tages) dirfen Sie keine Nahrung mehr zu sich nehmen.

P Zehn Stunden vorTestbeginn (also ab 22 Uhr des Vor-
tages) dirfen Sie nicht mehrrauchen — Nikotinreste kon-
nen den Test verfdlschen und schaden dem Messgeréat.
Durchfiihrung des H, Atemtests

Die Untersuchung wird vormittags durchgefiihret. VorBeginn
der Untersuchung muss der Mund griindlich ausgespilt
werden. Nach einer ersten Analyse Ihres Atemwertes im
niichternen Zustand trinken Sie 200 ml Wasser mit 75 g Lak-
tose, 25 g Fruktose, 5 g Sorbit oder 80 g Glukose.

In der Folgezeit atmen Sie alle 15 Minuten mit ei-
nem tiefen AtemstoB in das H, Analysegerédt aus. Im
Falle einer Unverirdglichkeit steigen die H, Messwerte
nach einiger Zeit an, parallel verspiren Sie dann die
fur Sie charakternistischen Beschwerden wie Bldhungen
(deshalb besserlockere Kleidung anziehen), eventuell
auch Bauchkrampfe und Durchfall. In einigen Fallen
kommt es zu diesen Beschwerden auch erst spéter,
wenn Sie wieder zuhause sind. Rufen Sie bitte deshalb
nochmalsin derPraxis an und teilen Sie uns mit, ob sich
im weiteren Verauf Beschwerden eingestellt haben.



