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Merkblatt zur Darmspiegelung

Ihr Termin, am um Uhr

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben mit uns einen Termin zur Darmspiegelung
vereinbart. Bitte beachten Sie im Vorfeld folgende Hin-
weise:

B Bitte bringen Sie einen aktuellen Uberweisungs-
schein mit. Wir kénnen keine Praxisgebiihr entgegen-
nehmen.

» (berdie Untersuchung miissenSie aufgekldrtwerden.
Bitte kommen Sie eine Woche vor der Untersuchung
in der Zeit zwischen 14 Uhr (Termine bis 11 Uhr)
und 14.30 Uhr (Termine nach 11 Uhr) zu uns. Wenn
Sie eine Lesebrille bendtigen, bringen Sie diese bitte
mit. Wenn Sie einen Dolmetscher bendtigen, bringen
Sie diesen bitte mit.

An diesem Termin kldren wir Sie tiber die Untersu-
chung auf und gebenlhnen alle Informationen iber
die Vorbereitung auf die Untersuchung einschlieBlich
der Einnahme der Abfiihrmittel. AuBerdem nehmen
wir lhnen Blut ab.

» FirdenUntersuchungstag erhalten Sie eine Krank-
meldung.

> Bitte planen Sie drei bis vier Stunden Zeit nach Ihrem
Untersuchungstermin ein — fiir den Fall, dass die Darm-

reinigung noch nicht ganz ausreichend war oder Sie im
Anschluss an die Untersuchungldngerausschlafen. Hau-
fig ist die Untersuchung auch schneller beendet.

p Wenn Sie eine Schlafspritze wiinschen, kdnnen Sie
nach derUntersuchung nicht mehrselbst Auto fahren
und sollten abgeholt werden. Derjenige, derSie bringt
und abholt, mussin derZwischenzeit nicht warten. Wi
geben germe telefonisch Bescheid, sobald erodersie
Sie abholen kann. Bitte geben Sie uns am Untersu-
chungstag die Telefonnummer an, die wir anrufen sol-
len, damit Sie abgeholt werden.

P Nach derUntersuchung sollte beilhnen zu Hause
jemand fir Sie emeichbarsein, falls Sie sich nicht wohl-
fihlen.

B Wenn Sie Medikamente gegen hohen Blutzucker
(Diabetes) oder Marcumar einnehmen, halten Sie bit-
te Riicksprache mit Ihrem Hausarzt. Marcumar muss
vor der Untersuchung meist iber zehn Tage lang ab-
gesetzt werden. Der Quick-Wert muss bei 70 Prozent
liegen.

B ASS (zum Beispiel Herz-Ass, Godamed) sollte zehn
Tage vorderUntersuchung abgesetzt werden. Dies gilt
allerdings nicht, wenn Sie bereits einen Herzinfarkt od er
einen Schlaganfall hatten.

> Bitte informieren Sie uns, wenn Sie einen Herzpass
oder einen Allergiepass haben.

P> Bitte lassen Sie Kontaktlinsen und Wertgegenstén-
de zu Hause.



