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C13 Atemtest (auf Helicobacter-Bakterien)

Ihr Termin, am um Uhr

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben mit uns einen Termin zum Ate mtest verein-
bart. Bitte beachten Sie im Vorfeld folgende Hinweise:

Was sind Helicobacter-Bakterien?

Bevor Antibiotika bekannt waren und verbreitet einge-
setzt wurden, hatte vielleicht die Hélfte der Mittele uro-
paerHelicobacter-Bakterienim Magen. Heute, beiall-
gemein Ofter eingesetzten Antibiotika, hat sich die
Haufigkeit der HelicobacterInfektion beijungen Mit-
teleuropdern auf nurnoch 7 Prozent reduziert.

Die Bakterien werden in der Regelin der Kindheit
von den Eltern durch Kiissen oder Mund-zu-Mund-Er-
ndhrung aufihre Kinder iibertragen. Die Mehrheit der
Betroffenen hat ein Leben lang keine relevanten Be-
schwerden durch Anwesenheit dieses Magenkeims.
Ein Teil der Betroffenen aber leidet unter Magen-
schleimhautentziindungen bis hin zu wiederkehren-
den Magen- oder Zwolffingerdarmgeschwiiren.

Statistisch gesehen ist die Wahescheinlichkeit einer

Magenkrebserkrankung bei Menschen, die Helico-
bacterinsichtragen, um das etwa Vierfache erhdht.
Wie wird Helicobacter mittels Atemtest nachweis-
bar?
Zunédchst atmen Sie niichternin ein Testréhrchen aus.
Dann trinken Sie 200 ml Orangensaft, gemischt mit
13C-markiertem Harnstoff. Diese Beigabe ist ge-
schmacksneutral. 13C ist ein stabiles, nicht radio akti-
ves Kohlenstoff-Isotop.

Harnstoff kann der Mensch selbst nicht verdauen
— er wirde unverdndert und unbemerkt wieder aus-

Weitere Fragen kldren wir gerne mit Ihnen zusammen.

geschieden. Im Magen anwesende Helicobacter-
Bakterien aber verstoffwechseln den 13C-Harnstoff zu
Ammoniak und C0,.Dieseswird als 13C0,im Magen-
darmtrakt freigesetzt und von lhrem Korper Gber die
Lunge ausgeatmet. Die zweite Atemprobe, die Sie 30
Minuten spdterin ein zweites Testrohrchen ausatmen,
enthélt das markierte 13C 0, als Beweis fiir die Helico-
bacterInfektion.

Ihre zwingend erforderliche Vorbereitung fiir einen
korrekten C13 Atemtest

Der Atemtest kann nur korrekt durchgefiihrt und aus-
gewertet werden, wenn Sie folgende Punkte genau
beachten:

Nehmen Sie vier Wochen vor dem Test keine Anti-
biotika oder Sdureblocker ein, zum Beispiel Omepra-
zol, Omep, Pantoprazol, Pariet, Nexium ...

SechsStundenvorderTestdurchfiihrung dirfen Sie
nicht mehr essen, trinken oderrauchen, auch keinen
Kaugummikauen und kein Haftmittel flir Zahnprothe-
sen verwenden.

Ergebnis und Konsequenz
Ein Ergebnis der Ate mluftanalyse liegt nach wenigen
Tagen vor

In der Regel wird der Test benutzt, um den Erfolg
einerBehandlung derBakterienzu tiberprifen.In man-
chen Féllen wird er auch zur Suche nach einer Infek-
tion eingesetzt.

Die Therapie mit einem Sdureblockerund zwei An-
tibiotika tber eine Woche befreit in etwa 90 Prozent
derFélle anhaltend vonHelicobacter-Keimen.Beirund
zehn Prozent der Patienten gelingt die Behandlung
beim ersten Mal nicht. Dann stehen andere Antibioti-
ka-Kombinationen zur Verfligung.

Eine emeute Infektionist extre m selten (unter 1 Pro-
zent pro Jahe). Erwachsene stecken sich untereinan-
der nursehrselten an.



