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g esc h ie d e n. Im M a g e n a nwese nd e  He lic o b a c t e r-
Ba kt e rien a b e r ve rsto ffwe chse ln d en 13 C -Ha rnsto ff zu
Am m oni a k und C O 2.Dieses wird a ls 13 C O 2 im M a g en-
d a rm tr a kt fre ig ese tzt und von Ihre m Körp e r üb e r d ie
Lung e  a usg e a tm e t. Die  zwe it e  At e m pro b e , d ie  Sie  30
Minut en sp ä t e r in e in zwe it es Teströhrchen a usa tm en,
enth ä lt d as m a rkie rt e  13 C O 2 a ls Bewe is für d ie  He lic o-
b a c t e r-Inf e ktion. 
Ihre zwingend erforderliche Vorbereitung für einen
korrekten C13 Atemtest
De r At e m t est k a nn nur korre kt durchg e führt und a us-
g ewe rt e t we rd en, wenn Sie  fo lg end e  Punkt e  g en a u
b e a cht en: 

Nehm en Sie  vie r Wo chen vor d e m Test ke ine  Anti-
b io tik a  o d e r S ä ure b lo c ke r e in, zum Be isp ie l O m e pr a -
zo l, O m e p , Pa nto pr azo l, Pa rie t, Nexium … 

Se chs Stund en vor d e r Testdurchführung dürf en Sie
nicht m ehr essen, trinken o d e r r a uchen, a uch ke inen
Ka ugum m i k a uen und ke in Ha ftm itt e l für Za hnp ro the-
sen ve rwend en. 
Ergebnis und Konsequenz
Ein Erg e bnis d e r At e m luft a n a lyse  lie g t n a ch wenig en
Ta g en vor. 

In d e r Re g e l wird d e r Test b enutzt, um d en Erfo lg
e ine r Beh a nd lung d e r Ba kt e rien zu üb e rp rüf en. In m a n-
chen F ä llen wird e r a uch zur Suche  n a ch e ine r Inf e k-
tion e ing ese tzt.

Die  The r a p ie  m it e ine m S ä ure b lo c ke r und zwe i An-
tib io tik a  üb e r e ine  Wo che  b e fre it in e twa 90 Prozent
d e r F ä lle a nh a ltend von He lic ob a c te r-Ke im en. Be i rund
zehn Prozent d e r Pa tient en g e ling t d ie  Beh a nd lung
b e im e rst en M a l nicht. D a nn st ehen a nd e re  Antib io ti-
k a -Ko m b in a tionen zur Ve rfügung .

Eine  e rneut e  Inf e ktion ist extre m se lt en (unt e r 1 Pro-
zent pro Ja hr). Erwa chsene  st e c ken sich unt e re in a n-
d e r nur sehr se lt en a n.

C 13 Ate m test (auf He lic ob a c te r-Ba kte rien)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie h a b en m it uns e inen Te rm in zum Ate m test ve re in-
b a rt. Bitte b e a chten Sie im Vorfe ld fo lg end e Hinwe ise:

Was sind Helicobacter-Bakterien?
Bevor Antib io tik a  b e k a nnt wa ren und ve rb re it e t e ing e-
se tzt wurd en, h a tt e  vie lle icht d ie  Hä lft e  d e r Mitt e leuro-
p ä e r He lic o b a c t e r-Ba kt e rien im M a g en. Heut e , b e i a ll-
g e m e in ö ft e r e ing ese tzt e n Antib io tik a , h a t sic h d ie
Hä ufigke it d e r He lic o b a c t e r-Inf e ktion b e i jung en Mit-
t e leuro p ä e rn a uf nur no ch 7 Prozent re duzie rt.

Die  Ba kt e rien we rd en in d e r Re g e l in d e r Kindhe it
von d en Elt e rn durch Küssen o d e r Mund-zu-Mund-Er-
n ä hrung a uf ihre  Kind e r üb e rtr a g en. Die  Mehrhe it d e r
Be tro ff enen h a t e in Le b en l a ng ke ine  re leva nt en Be-
schwe rd en durch Anwesenhe it d ieses M a g enke ims.
Ein Te il d e r Be tro ff e n e n a b e r le id e t unt e r M a g e n-
sch le imh a ut entzündung en b is h in zu wie d e rkehren-
d en M a g en- o d e r Zwö lffing e rd a rm g eschwüren. 

St a tistisch g esehen ist d ie  Wa hrsche inlichke it e ine r
M a g e nkre bse rkr a nkung b e i Me nsc h e n, d ie  He lic o-
b a c t e r in sich tr a g en, um d as e twa Vie rf a che  e rhöht. 
Wie wird Helicobacter mittels Atemtest nachweis-
bar?
Zun ä chst a tm en Sie  nücht e rn in e in Teströhrchen a us.
D a nn trinken Sie  200 m l O r a ng ensa ft, g e m ischt m it
13 C -m a rkie rt e m Ha rnsto ff. D iese  Be ig a b e  ist g e -
schm a c ksneutr a l. 13 C  ist e in st a b iles, nicht r a d io a kti-
ves Kohlensto ff-Iso to p . 

Ha rnsto ff k a nn d e r Mensch se lbst nicht ve rd a uen
– e r würd e  unve r ä nd e rt und unb e m e rkt wie d e r a us-

Patienteninformation

We it e re  Fr a g en kl ä ren wir g e rne  m it Ihnen zusa m m en.
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Ihr Termin, am  um Uhr 


